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Dieses “unechte” = virtuelle Leben fithren inzwischen
fast alle Kinder und Jugendliche. Dort wird — wie im
“cchten” Leben — gemobbt. Dazu werden die Me-
dien benutzt, die den virtuellen Raum erst schaffen:
Handy, Internet, E-Mail und Messengerprogramme.
Mit ihrer Hilfe kann man in Chats pobeln, Geriichte
in dic Welt setzen, Beleidigungen aussprechen, je-
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hat ihrem Freund, in den sie sehr verliebt war, ein
Foto von sich im Bikini geschenke. Nun ist die Liebe
zu Ende, und der Freund verschicke das Foto an alle
Bekannten und verdffentlicht es in einer Internet-

Community.
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Zunichst ist Mobbing auch dadurch
wirksam, dass die Opfer das “Problem”
erst einmal bei sich selbst suchen, und
dies oft iiber lingere Zeit. Nur selten in-
formiert ein Schiiler oder eine Schiilerin
cinen Lehrer oder erzihlt den Eltern,
was tagtiglich passiert. Die Folgen wirk-
en sich auf die gesamte Personlichkeit
aus: Zum Verlust des Selbstvertrauens
(nicht nur im Leistungsbereich) konnen
Schlafstorungen und Konzentrations-
probleme kommen. Durch die wahr-
genommene Isolierung und Einsamkeit
entwickeln sich depressive Storungen.
Die Lernmotivation nimmt ab bis zu
Lernunlust und Schulvermeidung.




